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Pentru a primi o versiune tiparita a acestui manual,

contactati reprezentantul local al Dexcom.
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Introducere in Dexcom Clarity

Declaratie privind utilizarea prevazuta/siguranta

Software-ul Dexcom Clarity bazat pe web este destinat utilizarii atat de catre utilizatori
rezidentiali, cat si de catre personalul medical, pentru a asista persoanele cu diabet si
personalul medical care se ocupa de acestea in revizuirea, analizarea si evaluarea
istoricului de date MCG pentru a sustine gestionarea eficienta a diabetului. Acesta este
destinat utilizarii ca accesoriu al dispozitivelor Dexcom MCG cu functii de interfata de
date.

Software-ul nu furnizeaza nicio recomandare medicala si nu trebuie utilizat in
acest scop. Utilizatorii rezidentiali trebuie sa consulte un membru al personalului medical
inainte de a efectua orice fel de interpretare medicala si ajustari ale terapiei pornind de la
informatiile din software.

Personalul medical trebuie sa utilizeze informatiile din software in combinatie
cu alte informatii clinice care le sunt disponibile.

Despre Dexcom Clarity

Dexcom Clarity este un program software care permite transferul datelor despre glucoza
de la un sistem MCG Dexcom catre serverele Dexcom la distanta pentru ca sistemul de
gestionare a datelor sa sustina utilizarea sistemului MCG Dexcom si sa ofere asistenta
serviciilor medicale. Dexcom Clarity poate transfera si gestiona datele de la sistemul
MCG mobil Dexcom G5, Dexcom ONE (acolo unde este disponibil), sistemul MCG
Dexcom G6 (Dexcom G6) si sistemul MCG Dexcom G7 (Dexcom G7) (acolo unde este
disponibil), la toate acestea facandu-se referire ca sisteme MCG Dexcom. Dexcom
Clarity poate, de asemenea, realiza comunicarea de date cu dispozitive inter-operabile
terta parte. Consultati lista dispozitivelor compatibile la adresa dexcom.com/clarity. Este
posibil ca dispozitivele inter-operabile terta parte sa nu fie disponibile in toate tarile.

Dupa incarcarea datelor despre glucoza in Dexcom Clarity, informatiile sunt prelucrate
de Dexcom Clarity si afisate pe computere sub forma unor grafice, pentru a ajuta
pacientii si personalul medical sa analizeze tendintele si tiparele privind glucoza.
Rapoartele de date pot fi revizuite, salvate, imprimate si trimise prin e-mail.

Dexcom Clarity afiseaza datele despre glucoza de la un sistem MCG Dexcom la 3 ore
dupa captarea datelor. Ceea ce inseamna ca cele mai recente date pe care le vedetiin
Dexcom Clarity sunt vechi de cel putin 3 ore.

Configuratiile computerului si conexiunii la internet

Pentru a instala software-ul de pe web, a incarca date sau a vizualiza Ghidul de utilizare
online, este necesara o conexiune la internet egala sau mai mare de 1,5 Mbps.
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Se recomanda utilizarea unui program firewall adecvat si a unui program antivirus pe
computer pentru a va proteja de virusi, malware, precum si de accesul si utilizarea
neautorizate ale computerului dvs. si a informatiilor stocate, prelucrate si transmise de
acesta.

Dexcom Clarity necesita utilizarea de module cookie pentru o varietate de scopuri, printre
care se numara colectarea datelor de utilizare a site-ului, administrarea continutului,
furnizarea de continut personalizat si masurarea si analizarea traficului. Pentru mai multe
informatii privind utilizarea modulelor cookie, consultati Politica de confidentialitate si
Politica privind modulele cookie la adresa: dexcom.com

Dexcom Clarity este compatibil cu urmatoarele configuratii de sistem:

Windows 10 sau 11

e procesor de 1,3 GHz, 1 GB de memorie RAM libera si 100 MB de spatiu liber pe
disc;

Microsoft NET Framework 4.6.1 sau o versiune completa, mai recentg;

o rezolutie a ecranului de 1024 x 768 pixeli sau mai mare;

Chrome, Firefox sau Microsoft Edge

port USB 2.0+ sau o versiune ulterioara pentru conectarea cablului USB pentru
incarcarea datelor de pe receptorul Dexcom optional;

Mac OSX 10.14, 10.15, 11 sau 12

e procesor de 2,3 GHz si 4 GB de memorie RAM libera cu 100 MB de spatiu liber pe
disc;

» o rezolutie a ecranului de 1280 x 800 pixeli sau mai mare;
e Chrome, Firefox pentru Mac OSX sau Safari 12, 13 si 14;

» port USB 2.0+ sau o versiune ulterioara pentru conectarea cablului USB pentru
incarcarea datelor de pe receptorul Dexcom optional;

Configuratii optionale ale computerului

» Un cititor de documente in format PDF pentru vizualizarea, salvarea si tiparirea
rapoartelor

» O imprimanta pentru tiparirea rapoartelor
» Un program de vizualizare a foilor de calcul Excel pentru datele exportate

Pentru a rula Dexcom Clarity, reteaua dvs. trebuie sa permita urmatorul trafic de iesire,
care poate necesita modificarea configuratiei proxy si a celei de retea:
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» dexcom.eu (si toate subdomeniile) pe portul 443
» dexcom.com (si toate subdomeniile) pe portul 443
» agent.mydiabetesdata.com cu suport DNS la adresa loopback 127.0.0.1
Pentru a rula Dexcom Uploader, reteaua dvs. trebuie sa permita urmatorul trafic de iesire:
» *.dexcom.eu (si toate subdomeniile) pe portul 443

» *.dexcom.com (si toate subdomeniile) pe portul 443

Termeni de utilizare
Utilizarea de catre dvs. a Dexcom Clarity si a serviciilor Dexcom se supune Termenilor de
utilizare care se gasesc la dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse

Prin utilizarea acestui ghid, va exprimati acordul de a respecta clauzele si conditiile
aplicabile in legatura cu utilizarea de catre dvs. a Dexcom Clarity, a serviciilor si a acestui
Ghid de utilizare.

Politica de confidentialitate si practicile privind confidentialitatea
Cititi Politica de confidentialitate Dexcom la
dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy

Drepturi de proprietate

Dexcom Clarity si acest Ghid de utilizare sunt ©2016-2023 Dexcom, Inc. si licentiatorii
sai. Toate drepturile rezervate. Software-ul Dexcom Clarity descarcat pe computerul dvs.
sau pe alte dispozitive poate include anumite programe software terta parte licentiate de
Dexcom si notificarile pentru acestea sunt disponibile la adresa
clarity.dexcom.com/notices

Produsele terte mentionate in acest ghid se supun drepturilor producatorilor si
distribuitorilor acestora asupra produselor si marcilor lor comerciale.

Contactati Dexcom

Pentru asistenta privind sistemele MCG Dexcom, intrebari referitoare la Dexcom Clarity
sau pentru a primi o versiune tiparita a Ghidului de utilizare, contactati reprezentantul
local al Dexcom.

Accesarea Dexcom Clarity

Pentru a accesa Dexcom Clarity pe internet:

1. Mergeti la clarity.dexcom.eu si faceti clic pe Dexcom Clarity for Home Users
(Dexcom Clarity pentru utilizatori rezidentiali).

2. Introduceti numele de utilizator si parola contului dvs. Dexcom pentru a va conecta.
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Nu creati o copie a contului dvs. Dexcom; in caz contrar, datele dvs. nu vor putea fi
gasite. Daca nu sunteti siguri ca detineti un cont, incercati sa recuperati datele de
conectare. Aveti deja un cont Dexcom daca:

« utilizati aplicatia Dexcom MCG;
» vaincarcati receptorul Dexcom pe Dexcom Clarity de acasa;
« In cazul in care comandati consumabile direct de la Dexcom
Daca nu aveti un cont Dexcom, puteti crea unul pe pagina de conectare.

Contul dvs. Dexcom Clarity este specific zonei dvs. geografice. Conturile create in afara
UE nu vor fi accesibile din interiorul UE.

Pentru a va deconecta de la Dexcom Clarity, faceti clic pe Logout (Deconectare), care se
afla sub numele contului dvs., in partea din dreapta sus a paginii.

Functii de raportare

In Dexcom Clarity, vizualizati rapoartele de date despre glucoza cu grafice interactive si
statistici relevante. Folositi pagina Setari pentru a personaliza afisarea si partajarea
datelor.

Selectarea intervalului de date
In mod implicit, rapoartele Dexcom Clarity afiseaza datele celor mai recente 14 zile.

Pentru a modifica acest interval de date, din orice raport:
1. Faceti clic pe intervalul de date.

2. Alegeti dintre numarul de date recente sau selectati un interval de date
personalizat, apoi faceti clic pe OK.

Evenimente

Evenimentele din sistemul MCG Dexcom apar in unele rapoarte. Fiecare eveniment este
afisat ca pictograma. Treceti cu mouse-ul peste pictograma pentru a vizualiza mai multe
informatii.

Formate de generare a rapoartelor

Puteti imprima, descarca, trimite prin e-mail si exporta rapoartele cu ajutorul linkurilor
care se afla in partea de sus a Dexcom Clarity.

Toate rapoartele sunt generate in limba implicita si unitatile de masura setate pentru
contul dvs. Personalul medical poate solicita un raport intr-o limba diferita sau in unitati
de masura diferite. Pentru a trimite un raport cu setari diferite, mergeti la Setari.
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Imprimare rapoarte
Pentru a imprima un raport, de pe orice pagina a unui raport:

1.
2.
3.

4,
5,

Faceti clic pe pictograma imprimare din partea de sus a paginii.
Selectati un interval de timp.

Alegeti cel mai recent numar de zile sau faceti clic pe casetele de date pentru a
alege datele pentru o vizualizare personalizata, apoi faceti clic pe OK.

Selectati cel putin un raport pentru imprimare.

Faceti clic pe Imprimare raport.

Descarcare rapoarte
Pentru a descarca un raport in format PDF, de pe orice pagina a unui raport:

1.
2.
3.

4.
5.

Faceti clic pe pictograma descarcare din partea de sus a paginii.
Selectati un interval de timp.

Alegeti cel mai recent numar de zile sau faceti clic pe casetele de date pentru a
alege datele pentru o vizualizare personalizata, apoi faceti clic pe OK.

Selectati cel putin un raport pentru descarcare.

Faceti clic pe Salvare raport.

Trimiterea prin e-mail a rapoartelor

Puteti trimite un raport catre o singura adresa de e-mail odata. Pentru a trimite prin e-mail

catre mai multe adrese, repetati procesul dupa trimiterea primului e-mail.

Pentru a trimite un e-mail, de pe orice pagina a unui raport:

1.
2.

w

S -

Ghid de utilizare Dexcom Clarity

Faceti clic pe pictograma e-mail din partea de sus a paginii.
Selectati un interval de timp.

Alegeti cel mai recent numar de zile sau faceti clic pe casetele de date pentru a
alege datele pentru o vizualizare personalizata, apoi faceti clic pe OK.

Selectati cel putin un raport pentru trimiterea prin e-mail.
Faceti clic pe Continuare.
Introduceti adresa de e-mail si un mesaj optional.

Faceti clic pe caseta Trimite o copie catre mine daca doriti o copie.
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8. Faceti clic pe Continuare.

9. Faceti clic pe Sunt de acord cu Termenii dupa ce i-ati citit.

Exportarea rapoartelor

Puteti exporta valorile datelor brute despre glucoza, valorile de calibrare si evenimentele
catre o foaie de calcul Excel salvata pe computerul dvs. Aceasta actiune genereaza un
fisier .csv.

Pentru a exporta un raport, de pe orice pagina a unui raport:
1. Faceti clic pe pictograma exportare din partea de sus a paginii.
2. Selectati un interval de timp.

3. Alegeti cel mai recent numar de zile sau faceti clic pe casetele de date pentru a
alege datele pentru o vizualizare personalizata, apoi faceti clic pe OK.

4. Faceti clic pe Exportare, apoi pe Inchidere.

Raport de prezentare generala

Raportul Prezentare generala prezinta un tablou de bord cu statistici de rezumat pentru
glucoza, un rezumat al tiparelor si ziua cu cele mai bune valori ale glucozei pentru
intervalul de timp selectat. Ofera, de asemenea, informatii despre sistemul MCG Dexcom
utilizat pentru furnizarea datelor prezentate.

Tablou de bord
Raportul Prezentare generala contine un tablou de bord de rezumat al masuratorilor
cheie pentru intervalul de timp selectat, care include:

» Nivel mediu al valorii glucozei: media tuturor valorilor MCG ale nivelului de
glucoza din intervalul de timp selectat.

» Abaterea standard: prezinta cat de mult cresc si scad valorile nivelului de glucoza
MCG. Aceasta este cunoscuta si ca variabilitate glicemica.

» GMI (Glucose Management Indicator - indicatorul de gestionare a glucozei): un
calcul care estimeaza nivelul A1C de laborator pe baza unei medii a valorilor citite
de senzor. Mai multe zile pot avea ca rezultat estimari mai bune. Diferentele dintre
GMI si nivelul A1C de laborator poate reflecta diferentele dintre durata de viata a
eritrocitelor unui individ, cum se leaga glucoza de hemoglobina sau se poate datora
unei fluctuatii recente in controlul glucozei.

» Timp Tn intervalul glicemic: procentul de timp in care nivelurile de glucoza suntin
intervalele scazut, tinta si crescut. Urmatoarele sunt intervale recomandate dintr-un
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consens international. Intervalele Dexcom Clarity pot fi diferite de alertele Dexcom
MCG. Modificarile facute aici se aplica numai pentru Dexcom Clarity.

* Interval tinta: 3,9-10,0 mmol/l sau 70-180 mg/dl
» Foarte ridicat: peste 13,9 mmol/l sau 250 mg/dI
e Foarte scazut: sub 3,0 mmol/l sau 54 mg/dI

» Utilizare senzor: ofera o vizualizare de nivel inalt a utilizarii dispozitivului Dexcom
MCG.

» Zile cu date MCG arata numarul de zile din perioada de raportare cu cel putin
50% valori citite de MCG.

» Calibrari medii pe zi afiseaza numarul mediu de calibrari pe zi, introduse de
pacient, pe perioada de raportare. Sunt incluse doar zilele cu cel putin 50%
valori citite de MCG. Sistemul Dexcom G6 este aprobat pentru utilizarea fara
calibrari sau, optional, cu calibrari, ceea ce face posibila existenta unei medii
de zero calibrari pe zi.

Rezumate tipare si Cea mai buna zi

Raportul Prezentare Generala arata pana la patru tipare identificate in date. Pentru a
vizualiza un tipar rezumat in Raportul Tipare, faceti clic pe caseta tiparului pentru grafice
si statistici detaliate.

Limitele pentru nivelurile scazut si crescut de glucoza se modifica din Setari. Modificarile
efectuate in Dexcom Clarity se aplica in intreg Dexcom Clarity, dar nu afecteaza nicio
setare de pe dispozitivul MCG.

Ziua dvs. cu cele mai bune valori ale glucozei este ziua din intervalul de timp selectatin
care v-ati aflat cel mai mult in intervalul dvs. tinta. Faceti clic pe caseta cu cele mai bune
valori ale glucozei pentru o vizualizare detaliata.

Dispozitive

Detaliile referitoare la sistemul Dexcom MCG utilizat includ Numarul de serie, ultima
incarcare si setarile actuale ale alertelor. Tot aici sunt incluse si informatiile despre
dispozitivele conectate.

Raportul Tipare

Raportul Tipare ofera tipare grafice, statistici si observatii privind valorile ridicate, valorile
scazute si cea mai buna zi din intervalul de timp selectat. Acestea sunt aceleasi tipare
rezumate in Raportul Prezentare generala. Va exista intotdeauna o fila Cea mai buna zi
de revizuit. Faceti clic pe fiecare fila pentru a vedea detaliile.
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Grafice de tipare
Fiecare tipar este reprezentat de o serie de grafice, datate dupa fiecare data la care a fost
identificat tiparul in intervalul de timp selectat, sau aparitia unui tipar.

Fiecare grafic include:

» o cronologie pentru 24 de ore pe axa x din partea de jos;

scala pentru valorile nivelului de glucoza pe axay din stanga;
« limitele intervalului tinta pe axa y din dreapta;
* liniile MCG care conecteaza valorile nivelului de glucoza MCG individuale;

« valorile asociate cu fiecare valoare MCG citita, vizualizate prin miscarea mouse-
ului de-a lungul liniilor MCG;

« intervalele tinta de glucoza, indicate prin liniile colorate care trec in paralel cu axa x,
asa cum au fost determinate in Setari. linia galbena reprezinta limita superioara, iar
linia rosie reprezinta limita inferioara;

» datele zilnice semnificative care sunt utilizate pentru a indica tiparul, evidentiate in
coloanele cu fundal alb;

» Evenimente inregistrate de sistemul MCG Dexcom sunt aratate cu o pictograma in
partea inferioara. Treceti cu cursorul pe deasupra fiecarei pictograme pentru mai
multe detalii sau derulatiin jos pentru a vizualiza tabelul.

Aparitia tiparelor

Aparitia unui tipar reprezinta o perioada de date despre glucoza care se potriveste cu un
tipar mai larg al unor perioade similare de date despre glucoza. De exemplu, daca acele
date arata un tipar de valori scazute pe timpul noptii, una dintre aceste valori scazute pe
timpul noptii va reprezenta o aparitie. Zilele pot avea mai multe aparitii ale unui tipar.

Aparitiile unui tipar sunt coloanele albe. Zonele gri ale graficului nu fac parte din tipar.
Valorile glucozei si evenimentele se pot vizualiza trecand cu mouse-ul peste orice parte a
graficului.

Graficul tiparului Cea mai buna zi nu include umbrirea de culoare gri.

O litera marcheaza fiecare aparitie a tiparului. Aceasta litera este afisata in partea de sus
a graficului, deasupra coloanei albe, si este afisata la stanga graficului cu momentele
aparitiei.

Coloana si aparitiile tiparului de pe partea stanga vor fi evidentiate daca treceti cu
cursorul pe deasupra aparitiilor.
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Reveniri

O revenire apare cand aparitia unui tipar este urmata imediat de opusul sau - o valoare
ridicata dupa una scazuta sau una scazuta dupa una ridicata. Numarul de reveniri in
datele despre glucoza setate este notat in rezumatul de dinaintea graficelor.

Statistici despre tipare
Statisticile pentru intervalul de tipare din perioada selectata include masuratoarea medie
a glucozei, abaterea standard si timpul in intervalul glicemic.

Observatii

Pe baza tiparelor din perioada de timp selectata, pot fi oferite unele observatii in partea
de jos a raportului Tipare. Consultati un membru al personalului medical inainte de a face
orice fel de interpretari medicale si ajustari ale terapiei pornind de la aceste informatii.

Raportul Tendinte

Raportul Tendinte va permite sa vizualizati tendintele nivelurilor de glucoza in diferite
momente ale zilei in intervalul de timp selectat. De exemplu, puteti vedea ca nivelurile
dvs. de glucoza sunt stabile in timpul diminetii, dar sunt mai putin stabile dupa-amiaza.

Pentru a filtra datele din Tendinte, faceti clic pe Zile, Momentul din zi, Evenimente si
Utilizare, apoi faceti clic pe Aplicare. Faceti clic pe Aplicare de fiecare data cand
modificati un filtru pentru a actualiza graficul.

Grafic Tendinte
Graficul Tendinte include:

» o cronologie pentru 24 de ore de-a lungul axei x din partea de jos;

scala pentru valorile nivelurilor de glucoza pe axa y din dreapta;
* liniile MCG care urmaresc valorile MCG ale nivelurilor de glucozj;

« valorile asociate cu fiecare valoare MCG a nivelului de glucoza, vizualizate prin
miscarea mouse-ului de-a lungul liniilor MCG.

* intervalele tinta de glucoza indicate prin liniile colorate paralele cu axa x si valorile
setate in Setari, pe axa y din stanga; linia galbena reprezinta limita superioara, iar
linia rosie reprezinta limita inferioarg;

Barele cu umbra galbena si rosie arata tipare ale hiper- si, respectiv, hipoglicemiei
semnificative clinic. Trei factori determina caracterul semnificativ clinic:

 timpul petrecut in hiper- sau hipoglicemie,

 scala hiper- sau hipoglicemiei,
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« frecventa hiper- sau hipoglicemiei.

Barele umbrite cele maiinchise la culoare sunt cele mai semnificative zone ale hiper- si
hipoglicemiei. Barele umbrite cele mai deschise la culoare arata alte tipare ale hiper- si,
hipoglicemiei, inclusiv datele care nu sunt semnificative clinic.

Raportul Suprapunere

Raportul Suprapunere afiseaza o saptamana de date in fiecare grafic, cu linii colorate
care reprezinta datele dintr-o singura zi, in timp. De exemplu, daca alegeti un interval de
date de 10 zile si nu aplicati niciun filtru, veti vedea doua grafice, unul cu sapte linii si unul
Cu trei.

Pentru a filtra datele Suprapuse, faceti clic pe Zile, Momentul din zi, Evenimente si
Utilizare, apoi faceti clic pe Aplicare. Faceti clic pe Aplicare de fiecare data cand
modificati un filtru pentru a actualiza graficul.

Grafic Suprapunere
Graficul Suprapunere are mai multe componente:

» o cronologie pentru 24 de ore de-a lungul axei x din partea de jos;
« scala pentru valorile nivelului de glucoza pe axay din stanga;

 Linii MCG: fiecare linie de pe grafic reprezinta datele dintr-o zi diferita. O legenda
de deasupra graficului arata linia care corespunde fiecarei zile. Utilizati aceste linii
MCG pentru a identifica tendintele si a compara date din zile diferite in intervalul de
date selectat.

» Trecere: plasati cursorul oriunde pe o linie MCG si lasati-l acolo un moment pentru
a obtine informatii detaliate despre glucoza la acel moment in timp.

« intervalele tinta de glucoza indicate prin liniile colorate paralele cu axa x si valorile
setate in Setari, pe axa y din dreapta; linia galbena reprezinta limita superioara, iar
linia rosie reprezinta limita inferioara;

Raport zilnic

Raportul zilnic afiseaza datele privind glucoza in grafice, pe zile, pe o perioada de timp
selectata. Graficele zilnice sunt afisate incepand cu cea mai recenta zi. Utilizati numerele
aflate de-a lungul partii de jos a ultimului grafic pentru a incarca zilele anterioare.

Pentru a filtra datele Zilnice, faceti clic pe Zile, Momentul din zi, Evenimente si Utilizare,
apoi faceti clic pe Aplicare. Faceti clic pe Aplicare de fiecare data cand modificati un filtru
pentru a actualiza graficul. Utilizati Cheia pentru a intelege pictogramele Eveniment.
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Grafic Zilnic
Graficul Zilnic are mai multe componente:

o cronologie pentru 24 de ore de-a lungul axei x din partea de jos si unitatile pentru
valorile nivelului de glucoza pe axa y din partea stanga;

« intervalele tinta de glucoza indicate prin liniile colorate paralele cu axa x si valorile
setate in Setari, pe axa y din dreapta; linia galbena reprezinta limita superioara, iar
linia rosie reprezinta limita inferioara;

» Evenimente inregistrate de sistemul MCG Dexcom sunt aratate cu o pictograma in
partea inferioara. Treceti cu cursorul pe deasupra fiecarei pictograme pentru mai
multe detalii sau derulatiin jos pentru a vizualiza tabelul.

Daca linia neagra de urmarire din grafic prezinta intreruperi sau se opreste, sistemul
MCG Dexcom nu a inregistrat date despre glucoza in perioada respectiva.

Compa rare rapoarte

Raportul cu comparatii este impartit in doua coloane care contin grafice, statistici, tipare
si dispozitive de comparat in intervalele de date selectate.

Selectarea intervalelor de date

Fiecare coloana are propriul selector de intervale de date. Puteti compara date din pana
la 90 de zile. Folositi numerele care se gasesc sub ultimul grafic pentru a vedea mai
multe grafice din intervalul de date selectat de dvs.

Barele de date afiseaza intervalele de date actuale pentru a fi comparate. Pentru a
modifica intervalele pentru fiecare coloana, alegeti cel mai recent numar de zile sau faceti
clic pe casetele de date pentru a alege datele pentru o vizualizare personalizata, apoi
faceti clic pe OK.

Comparati graficele prin intermediul vizualizarilor Tendinte, Suprapunere si Zilnice si
aplicati filtrele. Pentru a modifica vizualizarile de date si filtrele:

1. Faceti clic pe Tendinte, Suprapunere si Zilnic pentru a selecta vizualizarea.

2. Faceti clic pe Zile, Momentul din zi, Evenimente si Utilizare, apoi faceti clic pe
Aplicare. Faceti clic pe Aplicare de fiecare data cand modificati un filtru pentru a
actualiza graficul.

Comparare tendinte

In vizualizarea Tendinte, vedeti tendintele nivelurilor de glucoza de-a lungul intregii zile,
in intervalele de date selectate. Aceste grafice includ aceleasi caracteristici ca si Graficul
de tendinte.
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Comparare suprapuneri
In vizualizarea Suprapunere, comparati datele pe o saptamana, zi de zi, in intervalele de
timp selectate. Aceste grafice includ aceleasi caracteristici ca si Graficul Suprapunere.

Comparatii date zilnice

In vizualizarea Zilnice, vedeti unul 1anga altul graficele zilnice, pe 24 de ore, pentru
intervalul de date selectate. Aceste grafice includ aceleasi caracteristici ca si Graficul de
date zilnice.

Comparare statistici
Toate vizualizarile Comparatii includ masuratori cheie, sau statistici, care sunt aratate
sub grafice. Aceste statistici sunt asemanatoare celor aratate in Raportul Prezentare

generala.

Statisticile din coloana din partea dreapta sunt marcate cu sageti pentru a indica
modificarile fata de valorile din coloana din stanga. O sageata indreptata in sus inseamna
ca statistica din dreapta este mai mare decat aceeasi statistica din partea stanga. O
sageata indreptata in jos inseamna ca este mai mica.

Comparare tipare
Faceti clic pe numele tiparului pentru a vizualiza intervalul de timp, numarul de
evenimente si reveniri ale tiparului.

Tiparele din coloana din stanga care au fost rezolvate sunt marcate in coloana din
dreapta cu text de culoare verde taiat si o pictograma bifa.

Noile tipare din coloana din dreapta sunt evidentiate printr-o pictograma NOU. Cele mai
bune zile suntintotdeauna incluse pentru ambele intervale de date selectate.

Comparare dispozitive

Faceti clic pe numele dispozitivului din partea de jos a paginii pentru a compara modelul
Dexcom MCG, numarul de serie si pentru a incarca datele din intervalele de date
selectate.

Raportul Statistici

Statisticile pentru datele MCG sunt afisate fie pe zi, fie pe ora, cu vizualizari standard si
avansate pentru intervalul de timp selectat.

Statisticile zilnice sunt valori calculate pentru o anumita zi din saptamana din perioada de
timp selectata. De exemplu, daca intervalul de timp este de 14 zile, toate valorile MCG
colectate in cele doua zile de luni ar fi folosite in calculele pentru ziua de luni.
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Statisticile pe ore sunt valori calculate pentru o anumita ora din zi din perioada de timp
selectata. De exemplu, daca intervalul de timp este de 7 zile, toate valorile MCG
colectate pentru fiecare ora in parte din cele sapte zile ar fi folosite in calcule.

Faceti clic pe Zilnice sau Pe ore pentru vizualizarile standard, apoi faceti clic pe caseta
de selectare Avansate daca doriti sa vizualizati toate statisticile.

Zilnice ti Pe ore contin aceleasi statistici si includ:

Timp in intervalul glicemic: procentul de timp in care nivelurile de glucoza suntin
intervalele scazut, tinta si crescut. Urmatoarele sunt intervale recomandate dintr-un
consens international. Intervalele Dexcom Clarity pot fi diferite de alertele Dexcom
MCG. Modificarile facute aici se aplica numai pentru Dexcom Clarity.

e Interval tinta: 3,9-10,0 mmol/l sau 70-180 mg/dI
» Foarte ridicat: peste 13,9 mmol/l sau 250 mg/d|
e Foarte scazut: sub 3,0 mmol/l sau 54 mg/dl
Nr. de citiri: numarul total de citiri MCG.
Min: minimum reprezinta cea mai mica valoare citita de MCG.
Medie: media citirilor MCG.
Max: maximum reprezinta cea mai mare valoare citita de MCG.

A 25-a percentild: valoare citita de MCG in care 25 % dintre toate valorile citite sunt
la sau sub aceasta valoare, dupa ordonarea tuturor valorilor de la cea mai mica la
cea mai mare.

Mediana: punctul mediu al tuturor citirilor MCG, unde jumatate dintre valorile citite
sunt mai mari decat acesta.

A 75-a percentila: valoare cititd de MCG in care 75 % dintre toate valorile citite sunt
la sau sub aceasta valoare, dupa ordonarea tuturor valorilor de la cea mai mica la
cea mai mare.

IQR: intervalul intercuartilic (IQR) reprezinta diferenta dintre citirile din a 75-a
percentila si a 25-a percentila.

Abat. stand.: prezinta cat de mult cresc si scad valorile nivelului de glucoza MCG.
Aceasta este cunoscuta si ca variabilitate glicemica.

Abat. stand. IQ: abaterea standard intercuartilica (IQSD) elimina cele mai mari
25 % si cele mai mici 25 % dintre valorile MCG inainte de a calcula abaterea
standard.
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» Medie AS: abaterea standard a mediei (medie AS) estimeaza variabilitatea prin
impartirea abaterii standard la radacina patrata a numarului de valori.

* %CV: coeficientul de variatie (%CV) se calculeaza prin impartirea abaterii
standard a glucozei la glucoza medie. %CV este o masura standardizata care
evalueaza magnitudinea variabilitatii glucozei. Cu cat %CV este mai mare, cu atat
este mai mare variabilitatea in valorile citite de MCG.

Raportul AGP

Ambulatory Glucose Profile (AGP) ieste un raport licentiat, standardizat privind glucoza,
creat de International Diabetes Center (IDC). AGP furnizeaza un set standard de
informatii si grafice legate de gestionarea diabetului si reprezinta doar un aspect al
intelegerii modelelor glucozei dvs. Aflati mai multe despre raport la agpreport.org

Tncarcari

Daca utilizati aplicatia MCG mobila Dexcom, nu aveti nevoie sa incarcati nicio data,
deoarece datele dvs. sunt deja trimise automat la Dexcom Clarity, in timp ce smartphone-
ul dvs. este conectat la internet si aplicatia MCG mobila Dexcom ruleaza.

Colectare date
Este posibil sa utilizati atat un smartphone, cat si un receptor pentru a furniza date MCG.

Sistemul smartphone transmite prin streaming datele catre serverul Dexcom, unde datele
sunt puse la dispozitie pentru rapoarte dupa trei ore. Pentru a primi aceste date,
smartphone-ul trebuie sa fie conectat la internet si sa ruleze aplicatia MCG mobila
Dexcom.

Receptorul Dexcom are nevoie de o conexiune pe un computer pentru incarcarea
periodica a datelor. Daca pacientii folosesc un smartphone o parte din timp si un receptor
o alta parte din timp, Dexcom Clarity are nevoie de date de la ambele pentru a furniza
date precise din punct de vedere statistic.

Se incarca receptoarele

Receptoarele Dexcom stocheaza circa 30 de zile de valori MCG citite, cu 120 de
calibrari. Este important sa incarcati datele de pe receptorul Dexcom in Dexcom Clarity
cel putin o data la 30 de zile, pentru a va asigura ca datele nu se pierd.

Instalarea Dexcom Uploader
Din partea de sus a paginii, faceti clic pe Incércare si urmati instructiunile.
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Setari

Folositi pagina Setari pentru a personaliza afisarea si partajarea datelor. Modificarile se
aplica doar in Dexcom Clarity si nu modifica nicio setare de pe sistemul dvs. MCG
Dexcom. Personalul medical poate utiliza setari diferite pentru a vizualiza datele dvs.

Numele complet al pacientului
Modificati modul in care se afiseaza numele dvs. atunci cand vizualizati si in rapoartele
catre clinica dvs. Utilizati numele care apar pe fisele dvs. medicale.

Administrati profilul
actualizati informatiile contului dvs. Dexcom.

Administrati consimtamantul
Modificati-va optiunile consimtamantului privind partajarea datelor.

Setari privind limba si unitatile
Modificati preferintele privind limba si unitatile de masura in orice moment.

Interval de timp/tinta pentru glucoza

Pentru a personaliza limitele superioare si inferioare pentru intervalul tinta de glucoza,
faceti clic si mentineti apasat pe o pictograma cerc gri si trageti-o in sus sau in jos pentru
a seta nivelurile dorite de glucoza pentru intervalul tinta; sau selectati ora si limitele
nivelului de glucoza atat pentru Zi, cat si pentru Noapte, din listele derulante. Peste tot in
Dexcom Clarity, linia care marcheaza limita de sus este intotdeauna galbena, iar limita de
jos este intotdeauna rosie. Culorile pot aparea diferit, in functie de setarile monitorului
dvs.

Ziua si noaptea

Pentru a personaliza ziua si noaptea, faceti clic si mentineti apasat pe o pictograma cerc
gri si trageti-o la stdnga sau la dreapta pentru a seta cand incepe si se termina ziua; sau
selectati o ora de inceput si de sfarsit atat pentru Zi, cat si pentru Noapte, din listele
derulante.

Foarte ridicat

Alegeti 13,9 mmol/l (250 mg/dl) sau mai mult, deoarece limita pentru Foarte ridicat se
afiseaza in rapoartele Dexcom Clarity. Modificarea acestei setari nu modifica setarile
Dexcom MCG.

Foarte scazut

Alegeti 2,8 mmol/l sau 3,0 mmol/l (50 mg/dl sau 54 mg/dl) deoarece limita pentru Foarte
scazut se afiseaza in rapoartele Dexcom Clarity. Modificarea acestei setari nu modifica
setarile Dexcom MCG.
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Interval {inta AGP

Alegeti limitele Inferioara si Superioara pe care doriti sa le vizualizati in raportul AGP.
Modificarile pe care le aduceti acestei setari se aplica doar raportului AGP.

Partajarea datelor cu clinicile

Trebuie sa acordati permisiunea pentru a partaja datele dvs. Dexcom Clarity cu contul
Dexcom Clarity al clinicii dvs. si pentru a putea vedea datele incarcate la clinica in contul
dvs. Dexcom Clarity.

Puteti partaja cu mai mult de o clinica. Clinicile se afiseaza odata acceptata o invitatie la
partajare de la clinica respectiva.

Dupa ce aprobati partajarea datelor cu o clinica, orice date ulterioare incarcate pe
Dexcom Clarity pot fi accesate de personalul medical de la acea clinica.

Utilizatorii sau clinicile pot opri partajarea datelor in orice moment.

» Toate datele incarcate de receptor in contul Dexcom Clarity al clinicii vor ramane in
continuare accesibile la clinica. Aceste date nu vor fi accesibile din contul dvs.
Dexcom Clarity dupa oprirea partajarii.

» Toate datele trimise din aplicatia mobila Dexcom sau incarcate de pe receptorin
contul dvs. Dexcom Clarity nu vor mai fi accesibile clinicii dupa oprirea partajarii.

» Veti continua sa vedeti propriile date din contul dvs. Dexcom Clarity prin intermediul
incarcarii in receptor sau prin streaming din aplicatia dvs. mobila Dexcom.

Acceptarea unei invitatii de a partaja date

Un membru al personalului medical foloseste contul Dexcom Clarity pentru a va invita sa
partajati datele cu clinica sa. Acesta va va pune la dispozitie invitatia sub forma tiparita
sau prin e-mail.

Invitatia include un cod de partajare pe care trebuie sa il introduceti in pagina dvs. Setari
din Dexcom Clarity pentru a accepta invitatia inainte de data de expirare afisata. Dupa
finalizarea procesului de acceptare, contul dvs. si contul clinicii vor partaja automat date
intre ele.

Puteti accepta invitatia de pe un browser de internet sau de pe un dispozitiv inteligent cu
aplicatia Dexcom Clarity.

Pentru a accepta invitatia de pe un browser de internet, conectati-va la contul dvs.
Dexcom Clarity:

1. Faceti clic pe Setari.

2. Faceti clic pe Partajare date cu o clinica noua.
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Introduceti codul de partajare si data dvs. de nastere.
Faceti clic pe Continuare.

Faceti clic pe caseta Sunt de acord sa imi partajez datele cu clinica mea.

o o &~ w

Faceti clic pe Da, partajeaza datele mele de pe pagina de verificare, pentru a
confirma partajarea.

7. Faceti clic pe Inchidere pe pagina de confirmare.

Clinicile cu care partajati sunt afisate ca lista in Partajare date cu clinici. Puteti partaja
date cu mai mult de o clinica.

Oprirea partajarii datelor
Pentru a opri partajarea datelor cu o clinica, din pagina Setari:

1. Faceti clic pe Oprire partajare cu aceasta clinica pentru fiecare clinica cu care
doriti sa incetati partajarea datelor.

2. Faceti clic pe Oprire partajare cu aceasta clinica din nou, pe pagina de verificare.
3. Faceti clic pe Inchidere pe pagina de confirmare a reusitei actiunii.

Informatiile clinicii vor aparea in continuare pe pagina dvs. Setari, pentru referinta.

Asistenta

Pentru ajutor in utilizarea Dexcom Clarity, faceti clic pe Asistenta si alegeti una dintre
optiuni:

» Dezinstalare Uploader: sterge software-ul Dexcom Uploader de pe computerul
dvs.

» Ghid de utilizare: vizualizati, imprimati si salvati acest ghid in format PDF.
» Glosar: vedeti definitiile termenilor si explicatii ale calculelor datelor.

» Contactati-ne: gasiti informatiile de contact ale reprezentantului local al Dexcom.

Depanare
Daca intdmpinati probleme la accesarea Dexcom Clarity, incercati urmatorii pasi de
depanare:

» Daca ati uitat parola, mergeti la ecranul de conectare si faceti clic pe Ati uitat
parola? pentru a primi parola prin e-mail.
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» Daca ati uitat numele de utilizator, mergeti la ecranul de conectare si faceti clic pe
Ati uitat numele de utilizator? pentru a primi parola prin e-mail.

« Asigurati-va ca aveti computerul conectat la Internet pe parcursul intregii sesiuni. In
cazul in care computerul pierde conexiunea, este posibil sa nu mai afiseze corect
ecranele.

« Verificati daca sistemul de operare al computerului si browserul sunt compatibile.

 Aflati unde sunt stocate fisierele descarcate. Acest lucru va facilita gasirea fisierelor
descarcate.

» Asigurati-va ca nu mai este deschis niciun alt software pentru datele despre
glucoza; in caz contrar, acestea pot provoca intarzieri sau erori in timpul
descarcarilor de pe n MCG.

» Asigurati-va ca detineti permisiunile adecvate pe computer pentru a descarca
rapoarte sau pentru a instala Dexcom Uploader.

» Asigurati-va ca urmatoarele URL-uri sunt incluse in orice lista de site-uri de
incredere din browser:

e *.dexcom.eu (si toate subdomeniile) pe portul 443
e *.dexcom.com (si toate subdomeniile) pe portul 443

 https://agent.mydiabetesdata.com

Asistenta tehnica

Pentru asistenta privind sistemele Dexcom MCG, intrebari referitoare la Dexcom Clarity
sau pentru a primi o versiune tiparita a Ghidului de utilizare, contactati reprezentantul
local al Dexcom.

Orice incident grav care a avut loc in legatura cu acest dispozitiv trebuie raportat
producatorului si autoritatii competente a Statului membru in care va aveti resedinta.
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Anexa A: Aplicatia Dexcom Clarity

Aplicatia mobila Dexcom Clarity va permite sa vizualizati statisticile despre glucoza, sa
salvati si sa trimiteti prin e-mail rapoarte si sa introduceti codul de partajare primit de la
clinica dvs. pentru a permite partajarea datelor.

Descarcati aplicatia Dexcom Clarity din App Store de pe smartphone-ul dvs. Localizarea
si limbile selectate pe smartphone-ul dvs. si modul in care va configurati contul Dexcom
controleaza felul in care vizualizati aplicatia Dexcom Clarity. Pentru a vedea smartphone-
urile compatibile cu Dexcom Clarity, vizitati: dexcom.com/compatibility

Caracteristicile aplicatiei Dexcom Clarity pot sa nu fie disponibile imediat si pot sa nu fie
disponibile in toate tarile.

Rezumat
Vedeti datele despre glucoza din cel mai recent numar de zile afisat in partea de sus.

Rapoarte
Selectati un interval si rapoartele pe care doriti sa le vizualizati, salvati, imprimati si
trimiteti prin e-mail.

Pentru a vizualiza rapoarte:

—

. Atingeti Rapoarte.

2. Atingeti 2,7, 14, 30 sau 90 de zile.

3. Atingeti rapoartele pe care doriti sa le vizualizati.
4. Atingeti Vizualizare rapoarte.

Folositi pictogramele din partea de sus pentru a salva, imprima sau trimite prin e-mail
rapoartele.

Obiective

Vizualizati-va obiectivele: datele Timp in intervalul glicemic si datele Cea mai buna zi.
Pentru a va modifica obiectivele, atingeti Profil > Interval tinta > Obiectiv: Timp in
intervalul glicemic.

Profil

Personalizati-va preferintele pentru aplicatie folosind optiunile care se gasesc pe aceasta
pagina.

» Autorizare partajare: acceptati invitatiile de a partaja date cu clinica dvs. sau
generati un cod de partajare pentru a-l furniza clinicii dvs. pentru un acces limitat.
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» Gestionare consimtamant: incarcati-va referintele referitoare la confidentialitate.

« Interval {inta: personalizati intervalele de glucoza pentru vizualizarea in Dexcom
Clarity. Modificarile aduse acestor intervale nu afecteaza intervalele, alarma sau
alertele pentru dispozitivele Dexcom MCG.

» Notificari: modificati notificarile push, setarile obiectivelor si rezumatul e-mailurilor.
Notificarile sunt trimise catre smartphone-ul dvs. atunci cand exista date disponibile
si sunteti conectati la internet. Rezumatul e-mailurilor este trimis saptamanal la
adresa de e-mail pe care o aveti inregistrata la Dexcom.

» Asistenta: aflati informatii despre caracteristici sau contactati asistenta tehnica.
» Despre: obtineti informatii despre aceasta aplicatie.
» Administrare profil: actualizati informatiile contului dvs. Dexcom.

» Deconectare: atingeti Deconectare pentru a va deconecta de la aplicatie.
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wl =

Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 SUA
+ 1.858.200.0200
dexcom.com

in afara SUA: contactati reprezentantul local al Dexcom.

MDSS GmbH

Schiffgraben 41
30175 Hanovra, Germania

Importator UE

Dexcom International Limited (DIL)
Seimyniskiy g. 19 B

LT-09236 Vilnius

Lituania

Detinatorul numarului de inregistrare, Israel
I.L. Emergo Israel

9 Andrei Sakharov St.

Matam, P.O.B. 15401

Haifa 3190501 Israel

Telefon: 02-6731634

Numar de inregistrare AMAR, Israel
24820094
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UK
CA

MDSS-UK RP LIMITED

6 Wilmslow Road, Rusholme
Manchester

M14 5TP

Anglia, Regatul Unit

Reprezentantul autorizat elvetian
MDSS CH Gmbh
Laurenzenvorstadt 61

5000 Aarau

Elvetia

Importator elvetian

Dexcom International Limited, Nicosia,
Zweigniederlassung Horw
Allmendstrasse 18

6048 Horw

Elvetia

Sponsor australian

AA-Med Pty Ltd

Suite 10.04, 1 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Australia
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Simboluri

Aceste simboluri va comunica despre utilizarea adecvata si in siguranta a Dexcom
Clarity.

Producator

Indica faptul ca articolul este un dispozitiv medical.

Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana

Persoana responsabila in Regatul Unit

Marcaj de conformitate CE

Marcaj de conformitate Regatul Unit

N Bl &

©2016-2023 Dexcom, Inc.
LBL-1000599 Rev 002, 2023/01

Dexcom si Dexcom Clarity sunt marci comerciale inregistrate ale Dexcom, Inc. in Statele
Unite si posibil in alte tari.
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