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’ BUN VENIT

Bine ati venit la Ghidul elevului pentu sistemul de
Monitorizare Continua a Glucozei Dexcom.

Scopul acestui ghid este de a defini CGM, de a explica
care sunt diferentele dintre CGM si Glucometru ( BGM )

si de a explica cum s& utilizati CGM.

Acest ghid este doar pentru explicarea conceptului. Pentru instructiuni detaliate pas cu pas despre
cum s& utilizati sistemul Dexcom CGM, consultati ghidul utilizatorului.

Gasiti ghidul utilizatorului la: https://cgmdiabet.ro/suport/



GHIDUL DEXCOM
CGM pentru elevi

Acest ghid va va prezenta elementele de bazd
ale CGM.

Va prezenta:

» Diferenta dintre CGM si un Glucometru

« Utilizarea CGM la scoald

Dacd aveti nevoie de instruire suplimentard cu
orivire la diabet sau la planul individual de

tratament al unui elev, va rugdm s& discutati cu
medicul diabetolog
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PLAN DE GESTIONARE AL DIABETULUI

Este o ideal s& aveti un plan scris de gestionare a diabetului la scoald.
Continutul acestui plan poate include™

« Personalul medical instruit in gestionarea diabetului si descrierea instruirii;

* Orelein care va fi disponibil personal instruit in cadrul unitatii de invatamant

« Descrierea operatiunilor/procedeurilor care trebuie efectuate de personalul

dedicat
« Acces imediat la consumabile si dispozitive pentru diabet
» Acces fard restrictii la gustari, apd si la toaletd
* Plan pentru reducerea nivelului glucozei, medicamente si terapie cu insulina

« Cand sa& apelezi la ingrijitorul principal ( Mama / tata )
* Informatii despre CGM si utilizarea acestuia in cadrul unitatii de invatamant

*Aceasta nu este o listd completd
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DEXCOM ONE PREZENTARE GENERALA

pexcom ONe

Aplicatia Dexcom One * si Receiver**

» Afiseaza valorile glucozei
» Furnizeaza alerte

Transmitator:
* Fixat pe senzor, transmite prin

Bluetooth valorile glucozei
iInregistrate de senzor

100 »

mg/dL

Auto—applicator cu senzor:

* Aplicatorul insereaza senzorul sub
piele

« Senzorul inregistreaza valorile
glucozei

* Durata de utilizare de pana la 10 zile

* Transmitdtorul  transmite  valorile
glucozei de la senzor la aplicatia sau
receiverul Dexcom One
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In scopWéta usor diferite

* Pentru o lista de dispozitive compatibile, consultati: https://cgmdiabet.ro/suport
**In acest ghid, vom discuta doar despre optiunea dispozitivului inteligent. Pentru informatii despre receiver, consultati Ghidul utilizatorului Dexcom One (https://cgmdiabet.ro/suport/).
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UTILIZAREA CU SMARTPHONE

Dacd elevul foloseste un smartphone, va trebui
s fie Intotdeauna la el, iar volumul va trebui s&
fie suficient de tare pentru a auzi alerte.

Dacd elevul este in afara ariei de acoperire de
(6 metri) de la dispozitiv pentru o perioadd de
timp, nu vor suna alerte in timp real, dar

informatiile se vor recupera atunci cand se afld

in raza de actiune a transmitdtorului. e e
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Se poate utiliza si un Reciever Dexcom ONE ca
metoda alternativa la smartphone

Pentru scopuri ilustrative, aplicatiile pot arata usor diferit
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pexcom ONe

Valoarea Nivelului Glucozei: Sageata Tendintei:

* Prezinta viteza si directia
variatiei glucozei

100 »

mg/dL

Aratd care este valoarea °
actuala a nivelului glucozei

Alerta Nivel Crescut:

Elevul va fi alertat atunci
cand valoarea glucozei este
peste pragul setat

Graficul Tendintei:
Informeaza elevul despre
valorile glucozei in ultimele
Alerta Nivel Scazut: 3, 6,12 sau 24 ore
Elevul va fi alertat atunci
cand valoarea glucozei

este sub pragul setat .

In scop ilustrativ, aplicatiile pot arata usor diferite
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SAGETILE TENDINTEI

Sagetile de tendintd aratd viteza si directia glucozei.
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Stabill Crestere sau scadere Crestere sau scadere Crestere sau scadere
usoara rapida
Variatie sub 30mg/dL  Variatie intre 30 si Variatie intre 60 si Variatie mai mare de

in 30 minute 60mg/dL in 30 minute 90mg/dL in 30 minute 90mg/dL in 30 minute



ACURATETEA

Valorile inregistrate de catre Dexcom CGM s
glucometrul pot sa nu fie identice, dar ambele
sa fie corecte.

Sistemul Dexcom CGM si glucometrul masoara
valoarea glucozei din doua lichide (fluide)
diferite.

CGM masoara nivelul glucozei din lichidul
interstitial iar glucometrul masoara din sange.

CGM si glucometrele au o marja de valori in care
sunt considerate ca au acuratete.

Valorile inregistrate pot fi diferite dar sa fie in
aceeaqasi marja de acuratete.
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CGM la SCOALA

Elevii pot verifica din mai multe
motive variate informatiile furnizate
de catre sistemul lor CGM.

Urmatoarele pagini vor explica
cum ar trebui utilizat CGM la
scoala

De asemenea, vom analiza c&tevo
scenarii specifice pe care le pot
int&lni elevii.
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DECIZIILE DE TRATAMENT

Un elev poate avea un nivel scdzut sau crescut al nivelului
glucozei. Sistemele Dexcom CGM pot fi utilizate pentru a lua
decizii de tratament, cum ar fi tratamentul pentru un nivel scdzut
de glucozd sau dozarea insulinei pentru un nivel crescut dl
nivelului glucozel.

Utilizati intotdeauna un glucometru:

« Dacd valoarea glucozei sau sdgeata tendintei nu sunt afisate
in aplicatia Dexcom CGM

« Oricdnd simptomele sau asteptdrile elevului nu se potrivesc
cu valorile afisate. De exemplu, dacd un elev spune cd se
simte slabit, dar Dexcom CGM i aratd intr-un interval normall.
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ALERTE DE NIVEL SCAZUT SI CRESCUT

Fiecare elev ar trebui sa aiba
setate alarme pentru nivel
scazut si crescut al nivelului
glucozei in aplicatia Dexcom
sau in receiverul Dexcom.

Dispozitivul va suna sau va
vibra, in functie de modul de
setare ales de catre elev.

For illustrative purposes, apps may look slightly different
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REACTIA LA ALERTE

Pe baza planului de tratament al fiecarui elev, acesta trebuie actioneze
imediat la primirea alertelor.

Pasii pe care trebuie sa-i faceti sunt:
» Accesati aplicatia Dexcom pe smartphone sau receiverul Dexcom

« Atingeti OK pentru a confirma/sterge alerta

« Luati decizii de tratament pe baza informatiilor primite in aplicatia
Dexcom sau in receiver



LBL-1000670 Rev001

INSERAREA SENZORULUI

Inserarea senzorului Dexcom este aprobat sa
fle facuta in 3 zone corporale

Acestea pot fi: partea superioara a bratului,
abdomenul sau partea superioara a feselor”

*Partea superioara a feselor doar pentru copii cu varsta intre 2 si 17 ani
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INSERAREA SENZORULUI

Partea din spate a bratului Abdomen Partea superioara a fesei
Varsta 2+ Varsta 2+ Varsta 2-17 ani

Lo R
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Dexcom si Examenele

« Pentru ca elevul s& Tisi poatd verifica nivelul glucozei in timpul unui examen, este
recomandat sd poatd aduce un glucometru si/sau smartaphone-ul cu aplicatio
Dexcom/receiverul Dexcom in sala de examen.

« Luati in considerare posibilitatea de a permite elevului s& stea in partea din fata sdlii de
examen, astfel incat receiverul Dexcom sau smarphone-ul s se afle la o distantd de 6
metri de elev, dacd dispozitivul trebuie sd fie pe o masd separatd (adicd masa
supraveghetorului).

 Dacd este utilizat un smartphone, elevul are posibiliatea s& dezactiveze toate celelalte
notificdri, astfel incat sa fie permise numai notificdrile Dexcom.
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Dexcom si Calatoriile

Dacd un elev care utilizeaza un sistem Dexcom calatoreste intr-o excursie, existd mai
multe aspecte pe care trebuie sd le luati in considerare:

« Un plan separat de tratment pentru excursii, inclusiv un plan pentru gestionarea
sistemului Dexcom, ar trebui sd fie scris impreund cu pdrintele/tutorele si, eventual cu
personalul medical care va fi prezent in excursie.

* Dacd elevul nu poate sd-si schimbe singur senzorul, atunci cineva va trebui sd fie
instruit pentru a face acest lucru, chiar dacd nu este programata o inlocuire.
Glucometrul trebuie s& fie ca o masura de rezerva pentru sistemul Dexcom.

* In calatorie ar trebui luata cel putin o cantitate dubla de produse Dexcom
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Suport aditional

Vizitati https://cagmdigbet.ro/suport/ pentru a mai multe
tutoriale si resurse de informare unde puteti invata in
propriul ritm si v& puteti iImbundtdti cunostintele.



https://cgmdiabet.ro/suport/
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FIECARE ELEV ESTE UNIC

Dacd apar alte situatii cu privire la elev si la
sistemul CGM al acestuia, trebuie sa
ajustati planul de gestionare a diabetului
dupd cum este necesar.

N
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Acest ghid este doar pentru explicarea conceptului. Cititi intotdeauna indicatiile, avertismentele, precautiile si instructiunile furnizate cu sistemul dvs. CGM Dexcom. Daca nu, este posibil
sé& aveli valori inexacte ale senzorului, alerte ratate si este posibil sa pierdeti un eveniment sever precum un nivel foarte scauzt sau crescut al glucozei

Dexcom, Dexcom Follow si Dexcom Share sunt marci comerciale inregistrate ale Dexcom, Inc. in Statele Unite si/sau in alte téri.

©2023 Dexcom, Inc. Toate drepturile rezervate.



