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BUN VENIT

Bine ati venit la Ghid scolar pentu sistemul de
Monitorizare Continua a Glucozei Dexcom

Scopul acestui ghid este de a defini CGM, de a explica care

sunt diferentele dintre CGM si Glucometru ( BGM ) side a
explica cum sa utilizati CGM.

Acest ghid este doar pentru ilustrarea conceptului. Pentru instructiuni detaliate pas cu pas despre cum sa
utilizati sistemul Dexcom CGM, consultati ghidul utilizatorului.

Gasiti manualul complet al utilizatorului la: https://cgmdiabet.ro/instructiuni-manual-utilizare-dexcom-one/




GHID SCOLAR

Acest ghid va va prezenta elementele de baza ale CGM.
Va prezenta:

* Diferenta dintre CGM si un Glucometru

e Utilizarea CGM la scoala

Daca aveti nevoie de instruire suplimentara cu privire la
diabet sau la planul individual de tratament al unui elev, va
rugam sa discutati cu medicul diabetolog
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PLAN DE GESTIONARE AL DIABETULUI

Este o idee buna sa aveti un plan scris de gestionare a diabetului la scoala.
Continutul posibil poate include include*:

e Personalul medical instruit in gestionarea diabetului si descrierea instruirii si orele in care va
fi disponibil personal instruit in cadrul unitatii de invatamant

* Descrierea operatiunilor/procedeurilor care trebuie efectuate de personalul dedicat
e Acces imediat la consumabile si dispozitive pentru diabet

e Acces fara restrictii la gustari, apa si la toaleta

* Plan pentru reducerea valorii glucozei, medicamente si terapie cu insulina

e (Cand sa apelezi la ingrijitorul principal ( mama / tata)

* Informatii despre CGM si utilizarea acestuia in cadrul unitatii de invatamant

*Aceasta nu este o lista completa
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Aplicatia Dexcom ONE+ si Receiver Dexcom ONE+
* Afiseaza valorile glucozei
* Furnizeaza alerte

3Hours 6 12 24

1
,,,,,,,,, ......... === l’ : . Autoaplicator cu Senzor incorporat
PM M 2PM New : | | . A.utoaplicatc.)rul introduce senzorul
R o - ) direct sub piele
L —— * Senzorul obtine informatii despre

glucoza
si trimite informatiile despre glucoza
catre aplicatia Dexcom ONE+

uuuuu

In scop ilustrativ, aplicatiile pot ar&ta usor diferite
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UTILIZAREA CU SMARTPHONE

ol T .-

Daca elevul foloseste un smartphone, va trebui sa oexcom one? .
fie intotdeauna cu el, iar volumul va trebui sa fie 143 )

mg/dL

suficient de tare pentru a auzi alerte.

3Hours 6 12 24

Daca elevul este in afara ariei de acoperire de 6
metri de la dispozitiv pentru o perioada de timp,
nu vor suna alerte in timp real, dar informatiile se
vor recupera atunci cand se afla in raza de actiune
a sistemului Dexcom ONE+
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Valoarea Glucozei: -

143 )

mg/dL

Arata care este valoarea
actuala a glucozei

Alerta Nivel Crescut:

3Hours 6 12

Elevul va fi alertat atunci cand
valoarea glucozei este peste
pragul setat

Alerta Nivel Scazut:

Elevul va fi alertat atunci cand
valoarea glucozei este sub
pragul setat

""0..'000‘ °.°.'°'.'oo°°'°oo..o°

-70
-40
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Sageata Tendintei: Prezinta
viteza si directia variatiei
glucozei

Graficul Tendintei:
Informeaza elevul despre
valorile glucozei in ultimele
3,6,12 sau 24 ore
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Sagetile de tendinta arata viteza si directia glucozei.
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Stabil Crestere sau scadere Crestere sau scadere Crestere sau scadere
usoara rapida
Variatie sub 30mg/dL iiyariatie intre 30 si 60mg/dL in Variatie intre 60 si 90mg/dL Variatie mai mare de 90mg/dL

30 minute 30 minute in 30 minute in 30 minute



ACURATETEA

Valorile inregistrate de catre Dexcom CGM si glucometrul
pot sa nu fie identice, dar ambele sa fie corecte.

Sistemul Dexcom CGM si glucometrul masoara valoarea
glucozei din doua lichide (fluide) diferite.

CGM masoara nivelul glucozei din lichidul interstitial iar
glucometrul masoara din sange.

CGM si glucometrele au o marja de valori in care sunt
considerate ca au acuratete.

Valorile inregistrate pot fi diferite dar sa fie in aceeasi
marja de acuratete.
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CGM LA IN TIMPUL SCOLII

Elevii pot verifica din mai multe
motive variate informatiile
furnizate de catre sistemul lor
CGM.

Urmatoarele pagini vor explica
cum ar trebui utilizat CGM la
scoala

De asemenea, vom analiza
cateva scenarii specifice pe care
le pot intalni elevii
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DECIZII DE TRATAMENT

Un elev poate avea un nivel scazut sau crescut al nivelului glucozei.

Sistemele Dexcom CGM pot fi utilizate pentru a lua decizii de tratament,
cum ar fi tratamentul pentru un nivel scazut de glucoza sau dozarea
insulinei pentru un nivel crescut al nivelului glucozei.

Utilizati intotdeauna un glucometru:

e Daca valoarea glucozei sau sageata tendintei nu sunt afisate in aplicatia
Dexcom CGM

e Oricand simptomele sau asteptarile elevului nu se potrivesc cu valorile
afisate.

De exemplu, daca un elev spune ca se simte slabit, dar Dexcom CGM fi
arata intr-un interval normal.
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ALERTA DE VALORI SCAZUTE

* Alerteaza cand nivelul de glucoza este la sau sub nivelul
setat.

* Implicit: 70 mg/dL (daca este activata in timpul configurarii)
* Interval: 60-150 mg/dL

* Poate fi dezactivat sau personalizat
(nivel, ton, amanare) in Profil > Alerte > Alerta scazuta. @ )

& Low Glucose
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ALERTA DE VALORI CRESCUTE

 Alerteaza cand valoarea glucozei este la sau peste
nivelul setat.

Implicit: 250 mg/dL (daca este activata in timpul
configurarii)
Interval: 100-400 mg/dL -
* Poate fi dezactivat sau personalizat 259

mg/dL

& High Glucose

e (nivel, ton, intarziere prim alerta, amanare) in
Profil > Alerte > Alerta ridicata.
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REACTIA LA ALERTE

Pe baza planului de tratament al fiecarui elev, acesta trebuie actioneze imediat la
primirea alertelor.

Pasii pe care trebuie sa-i faceti sunt:
e Accesati aplicatia Dexcom pe smartphone sau receiverul Dexcom

e Atingeti OK pentru a confirma/sterge alerta

e Luati decizii de tratament pe baza informatiilor primite in aplicatia Dexcom sau in
receive
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APLICAREA SENZORULUI

Inserarea senzorului Dexcom este aprobat sa fie
facuta in 3 zone corporale Acestea pot fi: partea
superioara a bratului, abdomenul sau partea
superioara a feselor*

*Dexcom G6 and Dexcom One only for ages 2-6 years old, Dexcom G7 only for ages 2-6 years old.
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APLICAREA SENZORULUI

Inserarea senzorului Dexcom ONE+ este aprobat sa fie facuta in 3 zone corporale
Acestea pot fi: partea superioara a bratului, abdomenul sau partea superioara a feselor*

Partea superioara a bratului Abdomen Partea superioara a feselor

varsta 2+ varsta 2+ Varsta doar intre 2 si 6 ani
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Aplicati/inserati senzorul

®
-

Dezinfectati mainile, de Stergeti locul cu un servetel Deschideti capacul. Apasati si mentinteti aplicatorul
preferat cu sapun siapa. cu a(;cool. Asteaptati pana Nu atingeti partea interioara ferm pe zona de aplicare, apoi

: cand se usuca. :
Uscati-le a aplicatorului. apasati butonul.

Frecati ferm in jurul Apasati usor pe partea de sus a
Indepartati aplicatorul. plasturelui de 3 ori. senzorului timp de 30-60 secunde.
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Plasturele de protectie suplimentar

Plasturele suplimentar ajuta la mentinerea senzorului fixat.
Plasturele suplimentar impreuna cu instructiunile de utilizare se gasesc in cutia senzorului.

Tndepartati cu grija Folositi fila colorata Presati usor in jurul Folositi fila pentru Freacati usor in jurul
ambele folii pentru a aplica plasturelui suplimentar. a dezlipi folia plasturelui suplimentar.
transparente, una cate plasturele suplimentar colorata.

una. in jurul senzorului.

Nu atingeti zona alba
adeziva.
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DEXCOM S| EXAMENELE

e Pentru ca elevul saisi poata verifica nivelul glucozei in timpul unui examen, este recomandat sa poata
aduce un glucometru si/sau smartaphone-ul cu aplicatia Dexcom/receiverul Dexcom n sala de
examen.

e Luatiin considerare posibilitatea de a permite elevului sa stea in partea din fata salii de examen, astfel
incat receiverul Dexcom sau smarphone-ul sa se afle la o distanta de 6 metri de elev, daca dispozitivul
trebuie sa fie pe o masa separata (adica masa supraveghetorului).

* Daca este utilizat un smartphone, elevul are posibiliatea sa dezactiveze toate celelalte notificari, astfel
incat sa fie permise numai notificarile Dexcom
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DEXCOM S| CALATORIILE

Daca un elev care utilizeaza un sistem Dexcom calatoreste intr-o excursie, exista mai multe
aspecte pe care trebuie sa le luati in considerare:

 Un plan separat de tratment pentru excursii, inclusiv un plan pentru gestionarea
sistemului Dexcom, ar trebui sa fie scris impreuna cu parintele/tutorele si, eventual cu

personalul medical care va fi prezent in excursie.

e Daca elevul nu poate sa-si schimbe singur senzorul, atunci cineva va trebui sa fie instruit
pentru a face acest lucru, chiar daca nu este programata o inlocuire. Glucometrul trebuie
sa fie ca o masura de rezerva pentru sistemul Dexcom.

* |n calatorie ar trebui luata cel putin o cantitate dubla de produse Dexcom
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Suport aditional

Vizitati www.cgmdiabet.ro pentru a mai multe tutoriale si
resurse de informare unde puteti invata in propriul ritm si va
puteti imbunatati cunostintele.



http://www.cgmdiabet.ro/
http://www.cgmdiabet.ro/
http://www.cgmdiabet.ro/
http://www.cgmdiabet.ro/
http://www.cgmdiabet.ro/
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FIECARE ELEV ESTE UNIC

Daca apar alte situatii cu privire la elev si la
sistemul CGM al acestuia, trebuie sa ajustati
planul de gestionare a diabetului dupa cum este

necesar

m /s
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