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Studiul GOLD!

Un al doilea studiu important publicat in JAMA prezinta si el avantajele utilizarii
sistemului Dexcom de monitorizare continua a nivelului glucozei (CGM)* pentru
pacientii care isi administreaza multiple injectii, zilnic.

Suplimentar fata de studiul DlaMondD, studiul GOLD prezinta dovezi convingatoare ale unor imbunatatiri la nivel
glicemic in cazul pacientilor care necesita tratament ce implica multiple injectii zilnic (MDI) si este primul studiu
important care indica imbunatatiri ale valorilor-cheie asociate calitatii vietii (QoL).
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Reducerea A1C Reducerea duratei de timp imbunétatirea calitatii
petrecute in stare de hipo- sau vietii
hiperglicemie

* Studiul a utilizat sistemul Dexcom G4 PLATINUM cu SW 500

Obiectivul si metodele studiului

Obiectiv:

Evaluarea impactului utilizarii monitorizarii continue a nivelului glucozei asupra A1C (obiectiv primar) si alte mdsuri ale controlului
glicemiel, precum si calitatea vietii pentru adultii care au diabet de tip 1 si sunt tratati cu insulind administrata prin injectii multiple
zilnice (MDI):

e Reducerea A1C
» Durata petrecutd in stare de hipo-/hiperglicemie
« Imbunétatiri ale calitatii vietii

Designul/metodele cercetarii:

Studiu clinic incrucisat randomizat, desfasurat pe durata a 69 de saptamani, efectuat pe 161 de pacienti adulti care sufera de diabet
de tip 1 (varste > 18 ani), tratati cu insulina administrata MDI, impartiti in grupe care utilizeaza Dexcom sau grupe cu auto-monitorizare
a nivelului glicemiei (SMBG), perioada de pauza de 17 sdptamani, in care s-a realizat doar SMBG pentru toti participantii; fara
excludere in functie de limita superioara a hemoglobinei A1C.
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Rezultat principal: Ttoment completat cu mantrizae cortins

. 9.0+ == anivelurlor glucozei
Participantii la studiu care au utilizat 8.8+ ol cu enterzare continua

monitorizarea continua a nivelurilor glucozei
au prezentat o reducere medie a A1C cu 0,43%
fatd de SMBG [valoare p < 0,001].

O reducere de 0,3% este considerata o
imbunatatire  semnificativda  clinic  pentru
reducerea complicatiilor pe termen lung din
cauza diabetului’
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imbunatatiri ale rezultatelor glicemice (continuare)

Rezultat secundar A1C: 3 I >1 Oo/
e De trei ori mai multi pacienti sub tratament X I 4 o
completat cu utilizarea unui dispozitiv CGM au Mai multi utilizatori ai | Reducerea A1C
prezentat o medie a reducerii A1C>1,0% fata de monitorizarii continue a |
pacientii din grupul de tratament obisnuit. nivelului glucozei cu
Dexcom

V Reducerea duratei petrecute in stare de hipo- si hiperglicemie

e Scdadere cu 58% a duratei medii petrecute in stare de 8 O O/
hipoglicemie in cazul utilizarii monitorizarii continue a v o
nivelului glucozei cu Dexcom

v ~
® Reducere cu 16% a duratei medii (50 de minute/zi) AV 4 Scadere _ a
petrecute in stare de hiperglicemie (>250 mg/dl) la nivelul hipoglicemiei severe:

tDefinit drept necesitatea asistentei din partea
unei alte persoane sau pierderea cunostintei

Imbunétatiri ale calitatii vietii

Grad mai mare de satisfactie in ceea ce priveste tratamentul si o mai buna calitate a vietii, o data cu utilizarea
monitorizarii continue a nivelului glucozei cu Dexcom

e Sublectii au prezentat o imbunatdtire cu 13% a
gradului de satisfactie fata de tratament dupa

combinarea protocolului MDI cu monitorizarea (o)
continua a nivelului glucozei cu ajutorul Dexcom, fata 13 /o

de protocolul standard (SMBG).

Tmbunatétire cu

® Participantii au raportat o calitate a vieti mult a gradului de satisfactie fata de
imbunatatita dupd utilizarea unui sistem Dexcom de tratament, dupa adaugarea
monitorizare continua a nivelului glucozei fata de monitorizarii continue a
SMBG.

nivelului glucozei cu Dexcom
la protocolul MDI

Dexcom CGM First™

Recunoscuta ca fiind standard de ingrijire in managementul diabetului de catre ADA (Asociatia Americana a Diabetului), AACE (Asociatia Americana de Endocrinologie Clinicd)
si Endocrine Society®®, utilizarea CGM s-a dovedit edifienta atat in reduce A1C cat si in scaderea riscului de hipoglicemie, indiferent de metoda de administrare®”’. La
initierea sau ajustarea protocoalelor terapeutice pentru pacientii dvs., CGM va poate oferi informatii in timp real, pentru rezultate glicemice mai bune. Optimizati planurile de
tratament ale pacientilor dvs. si prescrieti chiar incepand de astazi, un sistem de monitorizare continua a nivelului glucozei Dexcom.

Pentru informatii suplimentare referitoare la modalitatea de adaugare a monitorizarii continue a nivelului
glucozei la planul de tratament al diabetului pentru pacientul dvs., vizitati www.cgmdiabet.ro
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