Dexcom

Studiul Steno2Tech'

CGM First™

Compararea Monitorizérii Continue a Glucozei (CGM) cu Monitorizarea Glucozei din
Sange (BGM) la Adulti cu Diabet de Tip 2 Insulinotratati si cu Control Glicemic

Necorespunzator

METODE'

. Steno2Tech a fost un studiu controlat randomizat,
desfdsurat timp de 12 luni, intr-un singur centru.

Pacientii au urmat un curs de educatie despre
diabet (DSME) cu durata de 3 ore si au avut vizite
la personalul medical (HCP) la fiecare 3 luni.

o Dexcom CGM (n=40)

DATE DEMOGRAFICE!

Adulti (2 18 ani) cu diabet tip 2 de peste 1an
Varsta medie (SD) a fost de 61,2 (8,3) ani.

HbAlc 27.5% (58 mmol/mol)

Valoare medie a HbAlc a fost de 8,3%

Utilizare ridicatd a medicamentelor pentru
scdderea glucozei
GLP1-RA 66%, SGLT2i 58%

Administrarea insulinei cel putin o datd pe zi

171% dintre pacienti urmau un regim cu injectii multiple zilnice
de insuling (MDI — Multiple Daily Injections).
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Timpul petrecut

Punct de plecare 12 luni

. TBR <70 mg/dL / <39 mmol/L TAR1180-250 mg/dL / 10.0-13.9 mmol/L
B TIR70-180 mg/dL / 39-10.0 mmol/L M TAR2>250 mg/dL / >139 mmol/L

DOZA ZILNICA TOTALA DE INSULINA
¥10.6
s unitati’

MAI PUTINA
INSULINA

¥3.3 kg*

SCADERE iN
GREUTATEA
CORPORALA

1.5%

PARTICIPANTII DIN
GRUPUL CGM NU MAI
Punct de plecare 12 months AVEAU NEVOIE DE
INSULINA PENTRU
B Dexcom CaM . TRATAMENT DUPA
. Grupul BGM (Monitorizarea Glucozei din Sange) 12 LUNI (P=°'13)‘
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Punct de plecare 12 luni SCADERE A VALORII
HbAlc
. Dexcom CGM

B Grupul BGM (Monitorizarea Glucozei din Sange)

CONCLUZII CHEIE

Dexcom CGM a avut tendinta de a imbund
rezultatele glicemice, metabolice si autoevaludrile
participantilor, comparativ cu glucometru, la adultii cu
diabet de tip 2 tratati cu ihsulind.

Participantii care au utilizat Dexcom
CGM au avut tendinta de a-si
imbundatdti dieta, activitatea fizicd si
administrarea medicamentelor.’

Participantii care au utilizat Dexcom
CGM au raportat o imbundtdtire a stdrii
generale de bine si a stresului legat de
diabet.!

@ Participantii au raportat o satisfactie
mai mare fatd de tratament cu CGM.!

Intepaturi de deget necesare pentru deciziile de tratament al diabetului, dacd simptomele sau asteptdrile nu corespund cu valorile citite.

*95% Cl: 4.6-25.9. 1p=0.006.4p=0.03. s p=0.004. |p=0.002. BGM, Monitorizarea glucozei din sdnge; CGM, Monitorizarea continud a glucozei; DSME, Educatie pentru auto-gestionarea diabetului;
GLP1-RA, Agonist al receptorului peptidului-1 asemdandtor glucagonului; HbAlc, Hemoglobina glicozilat& Alc; HCP, Profesional din domeniul s&ndtatii; MDI, Injectii multiple zilnice; SD, Abatere
standard; SGLT2i, Inhibitor al cotransportatorului sodiu-glucoz& tip 2 (SGLT-2); T2D, Diabet de tip 2; TAR, Timpul petrecut peste intervalul tint&; TBR, Timpul petrecut sub intervalul tint&; TDD, Doza
zilnicd totald de insuling; TIR, Timpul petrecut in intervalul tint&. 1. Lind N, et al. Diabetes Care 2024;47:881-889. Dexcom este un brand inregistrat al companiei Dexcom, Inc. in Statele Unite si/sau
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